fa)ta ﬂetsthﬁs Kozt. Bz akér
napi szintfi vitakat is sziilhet,
amelyekben, bar konkrétan az

mshu vagy elfavmlodashdz ‘ egyre b
vezet a kapcsolatokban, ezért lyosabba valik az eltérd nevel
érdemes megprébalnunk ki-  tetés és szocialis hattér prob- j : 5
Iépni beléle. Dr. Kocsi Anik6, 1émaja. Akarmilyen lila is volt valé;aban az egyméstél tévol
az Oxygen Medical pszicho- ugyanis a kezdeti kéd, ha 4ll6 elvarasok csapnak Gssze.

Parkapcsolatainkban
rengeteq ,szerepet”
alakftunk, olykor jél,
olykor rosszabbul
jatszva. Vajon létezik
idealis forgatokonyv



Sziveq: Makarész Rita, fotd: Europress/Getty Images (1), privat (1)

Hogyan ne mondjuk?

Hogyan mondjuk?

Mibél gondolod, hogy
csak a né dolga
a takaritds?

Mar megint

a sajat bajaiddal

jossz!

Anydm nem

igy szokta

késziteni.

Allandéan azt a hiilye
meccset kell bAmulnod?

Sosem birtam
elviselni, ahogy
csamcsogsz.

Ilyen esetben érdemes vé-
giggondolni, annak idején mit
szerettek egymasban a felek,
mit varnak a kapcsolatuktol,
és vannak-e kozos céljaik. Ha
csupdn arrdl van sz6, hogy
nem szeretnének egyediil ma-
radni, akkor nem érdemes
erdltetnitik a folytatast, de ha
van valami, amiért kozosen
dolgoznak, akkor mindkette-
jiknek meg kell tanulniuk
kompromisszumot kotni.

y LI NiDHId

Sok né panaszkodik arra, hogy
a parja mindig az anyjanak ad
igazat, és szemtdl szemben so-
ha nem ki all ki érte. Ez egy na-
gyon érdekes viszonyrendszer,
amelyben a férfi megmaradt
a gyermeki énjénél, és termé-
szetes modon olyan tarsat ke-
resett maganak, aki az anyja-
hoz hasonléan gyakorolhatja
felette a sziil6i én szerepkorét.
Két anya viszont nyilvanvalo-
an sok egy csaladban, kiilono-
sen, ha mind a ketten hajlamo-
sak a masik el6tt valasztasra
kényszeriteni a férfit, mond-
van: ,Tessék, dontsd el, hogy
melyikiinknek van igaza!”

Gyorsabban végeznénk,
ha ketten takaritanank.
Dragam, segitenél?
Orémmel meghallgatiak,
de kérlek, utana te is adj
nekem tanacsot!

Igaz, hogy nem ehhez
szoktam hozza, de ez

az (j iz is finom,

o)

ugyanolyan figyelmesek

Ha vege a meccsnek,
elmegyink sétalni?

Megprébalhatnank

lenni egymassal, mint régen.

A megoldas ebben az eset-
ben sem egyszert, hiszen a jol
miikodo parkapesolat érdeke-
ben mindkét félnek at kellene
lépnie a felnétt én szerepkoré-
be, ezzel viszont feladnak a jol
bejdratott sziilé-gyerek jatsz-
mat. Fejlédés azonban csak két
egyenld jogokkal rendelkez6
feln6tt kozott lehetséges, ér-
demes tehat megproébalkozni
a személyiségfejlesztéssel.

A probléma alcazasa

Ha elképzeljiik azt a helyzetet,
amelyben a férfi példaul lanc-
dohédnyos, a né pedig rendma-
nids, maris magunk elétt lat-
juk azt a rendszeresen ismét-

sértédotten becsapja maga mo-
gott a haloszoba ajtajat, a férfi
pedig a nappaliban alszik.

Ha a felek csak a felszinen je-
lentkez6 , dohanyzas-rendma-
nia” problémakort probaljak
tisztazni, nem jutnak semmire.
Am ha sikeriil észrevenniiik
azt, hogy a konfliktus forrasa
valami ennél sokkal mélyebb
dolog — példaul nem szeretné-
nek egytitt aludni, netan egy-
mashoz bujni -, akkor mar
a valédi gondot lehet elemezni.

Segito es alaozat
A kapcsolatban rendszerint
and az, aki a segit6 szerepko-
rében tlinik fel: mindent elin-
téz, megszervez. A célja azon-
ban els6sorban nem az 6nzet-
len segitség, hanem az, hogy
cserébe kapjon egy kis figyel-
met és elismerést, amit valo-
szintileg egész életében nélkii-
16z6tt. Mivel azonban t6bbnyi-
re tulzasba viszi az intézkedést,
akivanttal épp ellentétes hatast
valt ki a férfibol: ,Miért nyii-
zs0gsz allandéan? Nem kell
nekem uzsonndt csomagolnod,
és kérlek, hogy ne targyald
meg a kollégaimmal a benti
dolgaimat!” Ilyenkor a n6 6sz-
szeomlik, zokog, és meg nem
értett aldozat lesz beldle.
Ebben az esetben legjobb az
eléremenekiilés, vagyis mivel
and csupan figyelemre vagyik,

a térfi ezt akkor is megadhatja
neki, ha éppen ,nem tesz érte
semmit”. Amennyiben a né-
nek sikeriil kialakitania, vagy
visszaszereznie az egészséges
onértékelését, mindenki élhe-
ti a maga életét.

Akinek nem inge. ..
Egyre nagyobb problémat je-
lent, hogy manapsag sok né
tobbet ér el, képzettebb, vagy
jobban keres, mint a pérja. Ezt
egy férfinak elég nehéz meg-
emésztenie. Ilyenkor sokan az
»Ugye, szivem?” jatszmaba me-
nekilnek. Jellemz6 példa erre
a tarsasagban elmondott szto-
ri, amit a férfi mesél egy olyan
ndrél, aki a karrierje mellett
a csaladjaval mar nem torédik.

. Borzaszt, ha egy n6 ennyire
nem vallalja fel a legfontosabb
ndi szerepeket, ugye, szivem?”

- hangzik a célzas. Majd ké-
s6bb, amikor a né szamon kéri
a dolgot, jon a valasz: ,Akinek
nem inge, ne vegye magdaral”

Az ilyen jellegli fesziiltséget

a legjobb kibeszélni, és kiala-
kitani egy mindkét fél szdmara
elfogadhato életstilust. Amig
ané van jobb tarsadalmi pozi-
ciéban, addig legalabb a hétvé-
gén igyekezzen ,klasszikus”
néi szerepben feltiinni, és ha
lehet, ne torekedjen arra, hogy
mindendron az 6vé legyen az
utolso szo.

16d6 jelenetet, amikor a férfi
esténként egyik cigir6l a ma-
sikra gyujt, mikdzben a parja
percenkeént iiriti a hamutartot,
és kényszeresen pakolaszik...
A férfi felcsattan: ,Miért ren-
dezkedsz folyton, amikor se-
hol egy porszem?” A nd repli-
kazik: ,Azért kell allanddan
takaritanom, mert telehamu-
zod a lakast!” Ezzel a kezdés-
sel mar be is inditottak a jol is-
mert jatszmat, aminek min-
dennap az a vége, hogy a n6

J
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hirdetés

MAXIDUSYA' HATEKONY FERFIERG!
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Hatas

Megrendeles:
(06-30) 972-6002, 11-18 draig, diszkreéten.
Megvasarolhato:
SEXSHOP Veszprém, Budapest ut 30.
www.potencianovelok.shp.hu
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