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Foltok a boron: miért art a nap?
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Vilagosabb foltok a béron: a vitiligo nevii betegség a lakossag legalabb két szazalékat érinti. Bar
fajdalmatlan elvaltozasrol van sz6, az esztétikai gond, amit okoz, semmiképpen nem
elhanyagolhaté. Kiilonésen, ha jol lathaté helyeken, az arcon és a kézfejen is megjelenik. A
napfény — nem megfelel6é fényvédelem esetén — sokat ronthat az allapoton.
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A zavaro bérelvaltozas pontos okat nem ismerik a szakemberek, am valdszin(lileg tébbféle tényezé is
hozzajarulhat a fehér foltok kialakulashoz: az immunrendszer kéros mikodése, a kdrnyezeti hatasok
és oroklédeés is allhat a hattérben. Vannak olyanok is, akik egy komolyabb napégés vagy sérulés utan
szamolnak be errdl a jelenségrél, mig masok egy 6ket ért sulyos trauma, elhizodé stresszhelyzet utan
fedezik fel a foltokat: ilyen lehet példaul egy baleset, egy halaleset vagy akar egy valas is. Ahogy Boros
-Gyevi Marta, az Oxygen Medical b6érgyégyasz szakorvosa mondja, a bérelvaltozas gyakran kezdddik
egy gyorsan kialakuld, kezdetben halvanyabb, majd éles széli, fehér folttal, amely sokaig valtozatlan
allapotu. ,Sokszor azutan kezdédik el a rosszabbodas, amikor az érintett ismét egy nagyobb stresszt él
at. Igy valtakozhatnak a roml6 és a stabil id6szakok, melyek kdzt — igen ritkan — spontan repigmentacié
is torténhet. A bér barmelyik teriiletén felbukkanhatnak a foltok, de jellemzéen mégis az arcon, féleg a
szaj korlli terlileten, a labakon, a kézfejeken, a nyakon, a hoénaljakban figyelheték meg, sét, egyes
esetekben az egész testet beboritjak” — magyarazza a szakorvos.

Az biztos, hogy az éles konturd, hdéfehér foltok
kialakulasaért a pigment-termel6 sejtek, az
ugynevezett melanocitak miikbdészavara a felelds.
Ezek, a bér felsé rétegeiben él6 sejtek termelik
ugyanis a melanin nevi pigmentet, ami
meghatarozza a bérink, a szemiink és a hajunk
szinét. Amikor a melanocitdk mikdédése felborul —
esetleg teljesen ledll —, akkor a bérén barhol
felbukkanhat a vitiligo. Ez nem csupan azért jelent
gondot, mert esztétikailag zavard, hanem azért is,
mert a melanin fontos szerepet jatszik az UV-
sugarak elleni védekezésben is, tehat hianyaban
védtelenek vagyunk a karos sugarzassal szemben.
Igy akar mar egy enyhe sugarzas hatasara is
komoly napégés alakulhat ki, mikézben a vitiligo

Nem makulatlan bér. A napfény ara kordli bér meg sotétebbe valik, ezzel is novelve a
bdrhiba lathatéosagat. A fokozott fényvédelem az
Forras: Dripnet érintetteknél elengedhetetlen.

A borgydgyasz felhivia a figyelmet arra is, hogy bizonyos gyogyszerek, példaul szteroid tartalmu
kenbécsOk mellékhatasaként is jelentkezhet rajtunk fehér folt, mely a kezelés abbahagyasaval
elmulik. De fehér foltokkal gyogyulhat tébbek kozott a pikkelysémoér és az ekcéma is. ,Szintén nem
keverend6 6ssze a vitiligo az ugynevezett napgombaval, amikor napozas utan jellemz6en a haton,
vallakon, felkaron és a mellkason alakulnak ki fehér foltok. Ennek hatterében ugyan szintén a
melanocitak gatolt mikddése all, azonban ebben az esetben a gomba &ltal termelt anyag akadalyozza
a kiegyensulyozott mikodést” — teszi hozza a szakember.

Bar a tudomany mai allasa szerint a vitiligo nem gyogyithatd, de a pigmentalt bérfelllet és a fehér
foltok kozt csokkenthetd a kiilonbség. A legfontosabb, hogy betegek magas faktorszamu (50+ SPF)
fényvéd6 krémekkel és ruhazattal is védekezzenek a napsugarzas ellen. Béta-karotin szedésével a
vitiligos foltok kissé sotétebbé valhatnak, és igy kevésbé latszanak, de ez nem mindig j6 megoldas,
mert a foltok fehér helyett, sargasak lesznek. Helyi szteroid tartalma krémekkel olykor j6 eredményeket
lehet elérni, féleg ha ezeket UV fénnyel kombinaljak, de a megfeleld terdpiat mindig a szakorvos donti
el.
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